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KAS MES ESAME IR KODEL MUMS RUPI MAISTO SVAISTYMO PROBLEMOS?

Miesto laboratorija® — tai tvarus ir aplinkai draugiskas edukacinis bendruomenés centras, jsikares Vilniuje.
Pagrindiniai “Miesto laboratorijos” siekiai — burti, aktyvinti aplinkui gyvenancia bendruomene ir prisidéti prie
tvaresnio, ekologiskesnio gyvenimo budo idéjy sklaidos.

Pagrindinis ,,Miesto laboratorijos® pajamy $altinis - bendruomeniska kaviné. Kaviné veikia 6 dienas per
savaitg, ¢ia dirba 12 darbuotojy, i$ ju 1 viréjas ir 1 virtuvés vadove tiesiogiai virtuvéje (2024 m. lapkric¢io m.
duomenys), metiné apyvarta siekia 339 418 Eur. (2023 m. duomenys). Virtuvés koncepcija — Comfort food
(jaukus, sezoninis, namus primenantis maistas, didelés porcijos). Virtuvei galioja tie patys reikalavimai, kaip ir visai
centro veiklai — dirbti aplinkq tausojanciu rezimu, vadovautis ekologinémis idéjomis.

Matuoti maisto atliekas, ieskoti ju prevencijos ir mazinimo sprendimuy, mus paskatino Sie veiksniai:

=  butinybé sumazinti kavinés islaidas - maisto produkty, energetiniy istekliy, darbo jégos, atlieky tvarkymo
ir kitas, kurios kasmet dél infliacijos auga;

= siekis jgyvendinti organizacijos tvarumo tikslus, nes socialinis, aplinkosauginis ir ekonominis tvarumas
yra organizacijos prioritetas.

Vykdydami savo kaip laboratorijos aplinkosauging misija, sickéme jgyvendinti demonstracinj-svietéjiska
projekta, visuomenei atvirg eksperimenta.

Savo organizacijoje jau jgyvendinome eil¢ tvariy iniciatyvy, su kuriomis kvie¢iame susipazinti:
antrinis dizainas intetrjere, saulés moduliai, pilko vandens panaudojimas, Siuksliy rasiavimas, kompostavimas;
edukacinis sodas, lauko lysvés, “Pasidaryk pats” vaiky zaidimo aikstelé; hidroponinis darzas.

KOKIY TIKSLY SIEKEME, KAVINES VEIKLOJE [DIEGDAMI NAUJA ORGANIZACIN]
PROCESA - MAISTO ATLIEKUY MATAVIMA, PREVENCIJA IR MAZINIMA?

Ilga laika daug doméjomés maitinimo jstaigose susidaranc¢io nesuvartoto maisto ir maisto atlicky valdymo
galimybémis, taip pat patys idiegéme didelj kokybinj poveikj turé¢jusius inovatyvius sprendimus, pvz. maisto
donorystg, maisto atlicky kompostavima. Turéjome sukaupe didele kavinés veiklos organizavimo patirtj,
mikrojmoneés padétis savaime skatino taupyti, o kasdiené¢je veikloje atsakingi Sefai intuityviai vengé maisto
$vaistymo. Tad iki galo nebuvo aisku — ar tikrai turime, ka dar taupyti musy kavinés veikloje? Atsitiktinis rankinis
maisto atlieky matavimas ir jo nei$samis duomenys nesuteikdavo mums jzvalgy, kur ir kokios yra taupymo
galimybeés.

Kai Europos Sajungos investicijy paskatinti nusprendéme kavinéje jdiegti nauja organizacinj procesg - maisto
atlicky matavima, prevencija ir mazinima, rémémés viesai pricinama informacija apie $§| procesa [diegusiy
maitinimo jstaigy rezultatus, ir i§sikeléme Siuos tikslus:

1. sumazinti maisto atlicky kiekj 50 proc. (maisto atlicky kiekis turi sudaryti 10 proc. jsigyty maisto

produkty kiekio)

2. sumazinti maisto atlieky verte 8 procentiniais punktais (maisto atliecky verté turi sudaryti 7 proc. {sigytuy

maisto produkty vertés).


https://miestolaboratorija.lt/
https://miestolaboratorija.lt/tvarus-sprendimai-viduje/
https://miestolaboratorija.lt/tvarus-sprendimai-lauke/
https://miestolaboratorija.lt/hidroponinis-darzas/

KAIP MUSU KAVINEJE VYKO MAISTO ATLIEKUY MATAVIMAS?

Siekdami pasiruosti maisto atlieky matavimui, prevencijai ir mazinimui, 2023 m. pirmiausiai jgyvendinome
Sias pagrindines veiklas:

=  suplanavome, iStestavome ir jdiegéme iSmanius techninius sprendimus;

®  suplanavome, iStestavome ir {diegéme inovatyvius organizacinius sprendimus.

Ruosdamiesi aiskiai supratome, jog maisto atlicky matavimas bus esminé naujo organizacinio proceso dalis,
nuolatiné kasdiené veikla, suteiksianti i§samig ir tikslia informacija, kuria remiantis, priimsime tolimesnius

sprendimus.

Stai svarbiausia informacija apie musy kavinés maisto atlieky matavima 2023-2024 metais:

Matavimo ir duomeny stebésenos jranga: Ismaniosios svarstyklés su programine jranga

MAISTO NESVAISTYMO INICIATYVOS

Matavimo laikotarpis:

2023.01.01 -2023.04.30 rankinis matavimas, skirtas pasiruosti automatizuotam matavimui

2023.05.01-2023.10.29 automatizuotas matavimas iSmaniosiomis svarstyklémis, skirtas testavimui, tobulinimui, personalo apmokymui
2023.10.30-2024.11.30 automatizuotas matavimas, kurio duomenys ir pristatomi $ioje ataskaitoje

Duomeny rinkimas:

Duomenys apie maisto atliekas buvo renkami Siais pjaviais:

1. Visos maisto atlickos fiksuojamos pagal ju susidarymo vieta (virtuvés maisto atliekos ir klienty leksciy likuciai)
2. Virtuvés maisto atliekos fiksuojamos dar pagal 4 kriterijus:

-pagal pobiid; (pagamintas maistas ir $aliavos)

-pagal priezastis, kodél ismetamas maistas (isskirtos 7 priegastys)

-pagal susidarymo vietq (virtnvé ar baras)

-pagal tai, kur maisto likuciai kelians (de jimas, kompostas, Sinksliadése)

3. Klienty leksciy likuciai fiksuojami tik pagal bendra svorj

4. Duomenys apie maisto atlickas iSreiskiami pinigine verte (Eur.), svorio vienetais (kg) ir transakcijomis!

5. Programoje fiksuojami duomenys apie jsigyta maista (pinigine verte, Eur) ir maisto uzsakymu skaicius (vnt.).

Matavimo budas ir periodiS§kumas:

Kiekviena diena virtuvéje susidarancias maisto atliekas virtuvés darbuotojai rinko tam skirtuose induose.
Darbo pabaigoje maisto atlickos budavo pasveriamos i$maniosiomis svarstyklemis.

Kompiuterinés plancetés ekrane 7 standartizuotais zingsniais buvo fiksuojama informacija apie maisto atliekas.
Klienty léksciy likucius (bendra kiekj) sverdavo patys klientai, jei jie norédavo, arba aptarnaujantis personalas.

Duomeny apdorojimas ir rezultaty pateikimas:
Duomenys buvo apdorojami, sisteminami ir rezultatai pateikiami iSmaniuju svarstykliy kompiuterinéje programoje.

!'Transakcijos — maisto atlicky pasvérimy skaicius. Rodiklis leidZia stebéti, ar reguliariai svetiamos maisto atlickos.



https://miestolaboratorija.lt/wp-content/uploads/2023/08/Miesto-labaratorija-ataskaita-202306-LT_FINAL.pdf
https://miestolaboratorija.lt/wp-content/uploads/2023/08/Miesto-labaratorija-ataskaita-202308-LT.pdf
https://miestolaboratorija.lt/wp-content/uploads/2023/08/Miesto-labaratorija-ataskaita-202306-LT_FINAL.pdf

KA MUMS PARODE ILGALAIKIS MAISTO ATLIEKY MATAVIMAS?

Tikslus ir nuolatinis maisto atliecky matavimas praplété musy akiratj ir suvokima, kiek tiksliai musy kavine
sugeneruoja maisto atlieky ir { kurias sritis mums reikalinga skirti didZiausias pastangas.

Stai kokia statistika fiksuota misy kavinéje laikotarpiu nuo 2023-10-30 iki 2024-11-30 (i§ viso 13 mén.):

Bendras maisto atlieky verté ir kiekis, transakcijy skaiCius | Vidutiniskai per mén. susidare 72 kg, atliekuy, kuriy verte 160,36 Hur.

30/10/2023 - 30/11/2024 / All Stages of Processing / By Value / By Month

WASTE VALUE WASTE WEIGHT WASTE TRANSACTIONS

€2,084.73 936.04KG 1,074

! Virtuves atlickos sudaré didziaja dalj atlieku:
0/,

Maisto atliekos pagal susidarymo vietg
Vopagal svorj.

Virtuvés atliekos Klienty lekséiy likudiai 66 % pagal verte ir 76

‘30/10/2023 - 30/11/2024 / Pre-Consumer /By Value / By Morth 30/10/2023 - 30/11/2024 / Post-Consumer / By Value / By Month

WASTE VALUE WASTE WEIGHT WASTE VALUE WASTE WEIGHT

€1,382.50 715.21KG €702.23 220.83 KG

Maisto atlieky kiekis pagal ménesius Maisto atlieky sutvarkymo budai
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! T siuksliy déze nukeliavo tik 14 % maisto atlieky, didzioji ju dalis
buvo sukompostuota arba isdalinta.

Maisto atlicky kiekiai koreliavo su kavinés veiklos sezoniskumu.

Virtuvés atlieky kiekis ir verté pagal maisto rasis ! Darzoves sudaré pagrindine
virtuveés atlieky dalj - 69 % kiekio ir 32 % vertés.
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TOP WASTED FOODS
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! Daugiausia virtuvés atlieky susidare dél darzoviy nuvalymo likuciy, o brangiausiai kainavo iSmesti sugede produktai ir perprodukcija.

Lyginant su laikotarpyje nuo 2023-10-30 iki 2024-11-30 jsigyto maisto verte (62337 Eur.) ir apimtimis (10,2
t), maisto atlickos musy kavinéje tesudaré 3,3 proc. jsigyto maisto vertés ir 9,2 proc. sigyto maisto kiekio.
Vertinant pagal vidutinius maitinimo jstaigy rodiklius, maisto atlicky verté ir apimtys musy kavinéje buvo labai
nedidelés.



KAIP KEITESI MUSY KAVINES KASDIENE VEIKLA?

Remdamiesi duomenimis apie maisto atlieky susidarymo apimtis ir priezastis, taip pat konsultuodamiesi su
maisto technologais ir virtuvés personalu, jgyvendinome $iuos nesudétingus kavinés veiklos pokycius, skirtus
maisto atlieky prevencijai ir mazinimui, kurie leido pasiekti reik§mingus rezultatus:

Klienty léksciy likuéiy prevencijos ir maZinimo strategija

1. Idiegtas porciju dydziy valdymas:

L] klientams sialomos keliu dydziuy porcijos, ismani kasos aparato sistema leidZia uz papildoma mokestj pasirinkti norimus
priedus (padazus, salotas, duona ir pan.)

L] skatinama diskusija tarp padavéjo ir kliento, siekiant jvertinti kliento lakescius (kiek ir kokio maisto jis noréty)

. klientas skatinamas nesuvalgyta maista pasiimti su savimi daugkartinéje depozitinéje dézutéje

2. ldiegtas meniu optimizavimas/adaptavimas:

. kavinés meniu yra reguliariai perzitrimas, atsizvelgiant | kliento léksé¢iy likuc¢iy duomenis, ir identifikuojami netinkami
porciju dydziai ar nepopuliaris patickalai

. pagal iSmanaus kasos aparato ataskaitg vertinami klienty poreikiai, t.y. kokiy priedy klientai nesirenka, todél toliau neverta
gaminti ir tiekti

. skatinama diskusija tarp padavéjo ir kliento, siekiant issiaiskinti priezastis, kodel lekstéje liko maisto likuciy

. kasdien situacija trumpai aptariama su padavéjais, indy plovéjais siekiant identifikuoti, kur daugiausia susidaré likuciy ir, jeigu

imanoma, kodél (per didelés porcijos, nepopuliaru, nesveika, neskanu...)

3. Idiegtas rezultaty viesinamas:
. klienty sal¢je kickviena savaite yra pateikiama nauja informacija, kick maisto atlieky susidaré kavinéje
. klientai patys gali nesuvalgyta maistq pasverti iSmaniosiomis svarstyklémis ir suzinoti, kokia $iy likuc¢iy finansiné ir
aplinkosauginé verté
. informacija apie maisto $vaistymo problemas ir ju sprendimo badus ¢ia pat vietoje pateikiama informaciniy lenteliy ant staly
pagalba
. informacija apie maisto $vaistymo problemas ir ju sprendimo budus dalinamés savo socialiniuose tinkluose, kitose

ziniasklaidos priemonése

Virtuvés maisto atlieky prevencijos ir maZinimo strategija

1. Idiegta virtuvés atlieku, susidaranciy nupjaustant ir nulupant maisto produktus, stebésena (ne viskas yra atliekos):
. atlickos yra rasiuojamos atskiruose konteinetiuose, atskiriant tas, kurios dar gali buti panaudotos (pvz. sultiniui, darzoviy
milteliams it kt.)
. skatinama nuolat tobulinti pjaustymo jgadzius
. tam tikrose situacijose perkami jau nupjaustyti, dalinai paruosti maisto produktai, jeigu toks sprendimas yra ekonomiskesnis

ir leidzia isvengti dideliy atlieky kiekiy

2. Vykdomi proaktyvis veiksmai, skirti pasibaigusio galiojimo produkty ir sugedusio maisto prevencijai:

*  vykdoma komunikacija su tickéjais, siekiant uztikrinti tinkama tickimo valdyma ir maisto produkty kokybe

. kasdien atlickama maisto produkty inventorizacija

. mazas kasdienis maisto meniu (5 patickalai)

. planuojant meniu palickamas lankstumas, kad galima baty greitai pritaikyti turimus maisto produktus

. virtuvéje naudojama ,,sunaudoti pirmiausiai® tipo lentyna, kur maisto produktai isdéstomi tokia tvarka, kad buty aisku,
kuriuos reikalinga naudoti pirmiausiai (atsizvelgiant  ju galiojimo laika)

. maisto produktai tinkamai jpakuojami, Zenklinami, nustatoma galiojimo data ir uzsaldomi

I$maniyjy svarstykliy kompiuteriné programa palengvino maisto atlieky prevencijai ir maZinimui skirty priemoniy
planavimg ir naudojima, nes joje: 1) fiksavome prevencijos tikslus ir vertinome ju pasiekiamumo rodiklius; 2) kickviena diena
galéjome stebéti realiq ir iSsamia maisto atlicky susidarymo situacija; 3) pateikiamas susisteminty duomeny vizualizavimas
(pvz. naudojant prioritety matrica) leisdavo lengviau identifikuoti prevencijos galimybes.

KOKIUS REZULTATUS PASIEKEME?

Ismaniyjy svarstykliy kompiuteriné programa jvertino isvengty maisto atlieky apimtis (kg.) ir juy ekonomineg
verte (Eur), taip pat ekvivalentais isreiske ju aplinkosauging verte (CO2 emisijomis, kuro ir vandens kiekiu) ir
socialing verte (maisto porcijomis).



Isvengty maisto atlieky kiekis ir verté buvo apskaiciuota pagal susidariusiy maisto atlieky ir startinés pozicijos
santykj. Startiné pozicija (angl. baseline) — tai vidutinis maisto atlicky kiekis ir jy verte, fiksuoti iki pradedant
igyvendinti maisto atlieky prevencijos tikslus. Musy kavinés startiné pozicija: klienty lékséiy atlieky kiekis — 14 kg
per savaite, kuriy verté 15 Eur, o virtuvés maisto atlicky kiekis — 21 kg per savaite, kuriy verté - 33 Eur.

Maisto atlieky matavimo duomenys parodé, jog net ir musy mikrojmonés lygmens kavinéje egzistuoja
potencialas taupyti. Laikotarpiu nuo 2023-10-30 iki 2024-11-30 isvengéme daugiau nei 0,9 t maisto atlicky. Per
13 meénesiy atlieky kiekj pavyko sumazinti net beveik 50 proc.! Toks sutaupymas, isreikstas sukurta
aplinkosaugine ir socialine verte, reiské, jog buvo isvengta 6,6 metriniy tony dydzio CO: emisijy, buvo
nepanaudota vandens, prilygstancio vir§ 22 takst. voniy, nebuvo iSmesta 1674 maisto porcijy?. Masy kavinei —
tai jspudingi skaiciail Tuo tarpu finansiniai sutaupymai (daugiau 500 eury) leido dalinai amortizuoti infliacijos
itakota kainy kilima.

Stai kokie iSvengty maisto atlieky kiekiai, verté ir poveikis fiksuoti musy kavinéje laikotarpiu nuo 2023-10-
30 iki 2024-11-30 (i$ viso 13 mén.):

ISvengty maisto atlieky kiekis ir verté

LOCATION RESULTS FOR SELECTED DATE RANGE X
Site Name Location Name Change v. Baseline Weight Amount Change (Weight) Amount Change (Value)
Miesto Laboratorija Main Kitchen *49.92% +908.51 kg *€508.41

ISvengty maisto atlieky aplinkosauginis ir socialinis poveikis

5y 6,6
12y

22,399

1,674

Kaip mums sekesi pasiekti projekto pradzioje issikeltus tikslus? Laikotarpiu nuo 2023-10-30 iki 2024-11-30:

1. sumazinome maisto atlicky kiekj 50 proc. (maisto atliecky kiekis sudare 9,2 proc. jsigyty maisto produkty
kiekio)

2. sumazinome maisto atlicky verte 1 procentiniu punktu (maisto atlicky verté sudaré 3,3 proc. sigyty
maisto produkty vertés).

SU KOKIAIS PAGRINDINIAIS ISSUKIAIS SUSIDUREME?

Masy organizacijai didziausi is§ukiai iskilo Siose srityse:

1. Maisto atliecky matavimo, prevencijos ir maZinimo proceso jdiegimo trukmeé. [rangos
parinkimas, [sigijimas ir instaliavimas, taip pat organizaciniy procesy suplanavimas, testavimas,
tobulinimas ir darbuotojy apmokymas uztruko daugiau nei puse¢ mety. Darbui ir laikui buvo imlus
iSmanios kasos sistemos bei i§maniyjy svarstykliy programinés jrangos pritaikymas kavinés specifikai
(turéjome suvesti nemazg kiekj informacijos apie kavines veikla, reikéjo atlikti programavimo darbus).
Taip pat laiko reikéjo ir naujiems komandos jgadziams suformuoti. Viréjams ir darbuotojams maisto
atlieky matavimas buvo naujiena, todél jie ne visada tiksliai ir teisingai pasverdavo ar pamirsdavo pasverti
atliekas, todél gana ilga laika gauti duomenys buvo netikslas. To pasekoje nustatyti starting pozicija (angl.
baseline) pavyko véliau nei tikéjomes.

2. Nuolatinis komandos motyvavimas. Keiciantis viréjams, padavéjams ar vadybininkams buvo
reikalinga i$ naujo apmokyti darbuotojus, kaip naudotis iSmanigja kasos sistema ir iSmaniosiomis

2 Tokiu budu prisidéjome prie Jungtiniy Tauty Darnaus vystymosi tikslo 12.3 — iki 2030 mety per pus¢ sumazinti pasaulini maisto
§vaistyma ir maisto nuostolius.




svarstyklémis. Apmokymo procesa palengvindavo musuy sukurtos trumpos ir aiskios instrukcijos. Tuo
tarpu motyvuoti darbuotojus sitraukti | nauja maisto atlieky matavimo, prevencijos ir mazinimo
procesa, bei suformuoti suvokima, kam $i veikla reikalinga, buvo Zymiai sunkesné uzduotis. Motyvacijai
didinti pasitelkéme tokias pasiteisinusias priemones kaip prieigos prie programinés jrangos su
duomenimis komandos nariams suteikimas, nuolatinis rutininis kavinés rezultaty aptarimas su komanda,
taip pat vadovy aktyviai ziniasklaidoje vykdoma komunikacija, nukreipta j kavinéje jdiegto naujo proceso
ir gauty rezultaty viesinimg (darbuotojai lengviau priémeé naujus dalykus, sulaukusius didelio pozityvaus
viesojo susidoméjimo).

3. Ne visi jdiegti prevenciniai sprendimai buvo naudingi finansiskai. [gyvendinus viena i$ klienty
lekseiy likuciy prevenciniy sprendimy - galimybe pasirinkti labai populiaraus patiekalo porcijos dydj arba
pirkti viena porcija dalinimuisi, $io patiekalo liku¢iy beveik nebeliko, ta¢iau jo bendti pardavimai zenkliai
sumazéjo. Si situacija parodé, jog priimant su meniu susijusius prevencinius sprendimus, reikalinga
ivertinti jy poveikj ilguoju laikotarpiu ir teisingai nustatyti patiekaly kainodarg bei reikalingus tikéting
pardavimy sumazéjima kompensuosiancius veiksmus.

4. Kadaryti toliau? Sprendima dél tolimesniy investicijy, reikalingy jdiegto proceso uztikrinimui projektui
pasibaigus, priims organizacijos savininkai, jverting finansiniy mety rezultatus, tiekéju finansinius
pasitlymus ateinantiems metams ir finansinés paramos galimybes.

KOKIAS NAUJAS GALIMYBES ATRADOME?

Igyvendinamas projektas mums suteiké naujy idéjy ir paskatino jgyvendinti naujas veiklas, pvz.:

1. Igyvendinome pokycius, susijusius su sveikesne mityba, trumpesne maisto tickimo grandine, pakuotés
atliecky mazinimu (pvz., sumazinome cukraus naudojima patickaluose, isplétéme bendradarbiavimg su
vietiniais tiekéjais, zenklig dalj i$ uzsienio atvezty maisto produkty pakeitéme vietine produkcija).

2. Jgyvendinome socialinj projekta, susijusi su maisto donoryste. Bendradarbiaujant su vietos valdzia ir
Salimais veikianciais restoranais, jrengéme dovanojamo maisto Bendruomenés Saldytuva. Maistas cia
patenka i§ aplinkiniy maitinimo staigy ar gyventoju, o ji i$ Saldytuvo pasiimti gali visi norintys.

3. Rodéme lyderyste, atvirai dalinomeés patirtimi su verslu, valstybinémis jstaigomis, kulinarijos
mokyklomis, tarptautiniais partneriais ir Zziniasklaida. Maisto atlicky matavimas ir prevenciniai
sprendimai buvo pristatyti musy socialiniuose tinkluose, Lietuvos nacionaliniame radijuje ir televizijoje,
verslo asocijuoty struktiry renginiuose, darbiniuose susitikimuose su suinteresuotais asmenimis. Si
veikla sustiprino musuy, kaip tvarios ir socialiai atsakingos organizacijos, reputacija.

4. Tiesiogiai edukavome savo klientus. Norédami | eksperiments jtraukti kuo didesne visuomenés dalj,
prieméme netradicini sprendima iSmaniasias svarstykles statyti klienty saléje. Klientai patys galé¢jo
nesuvalgyta maista pasverti iSmaniosiomis svarstyklémis ir suzinoti, kokia siy likuciy finansiné ir
aplinkosauginé verte. Si veikla ypatingai domino vaikus.

MUSU ISVADOS IR PASIULYMAI

Maitinimo jstaigoms

Gautl statistiniai duomenys mums jrodé, jog idiegtas naujas organizacinis procesas - maisto atlieky
matavimas, prevencija ir mazinimas - musy kavinei yra naudingas visomis prasmémis: ekonomine, socialine,
aplinkosaugine ir net reputacine. [diegtas procesas keité musy komandos mastyma ir elgsena, taip pat virtuvés
kultara. Maisto atlieky prevencija tapo musy organizacijos prioritetu, o maisto atlicky duomenys — vienu i$
svarbiausiy virtuvés efektyvumo rodikliy. Maisto atlieky prevencija i dalies amortizavo maisto produkty, elektros


https://www.facebook.com/p/Bendruomen%C4%97s-%C5%A1aldytuvas-Sapieg%C5%B3-parke-61559839494215/?_rdr

ir atliecky tvarkymo paslaugu kainy augima. ISmaniosiomis technologijomis gristas maisto atlicky valdymo
procesas mums suteiké savalaikius, tikslius, susistemintus ir lengvai suprantamus duomenis, kuriais remiantis
galégjome issikelti tikslus, stebéti savo pazanga, aktyviai ir greitai reaguoti | problemas. O svarbiausia, kad siu
technologiju déka galé¢jome uztikrinti naujo proceso gyvybinguma ilga laika.

Gauti  kasty-naudos analizés rezultatai parodé, jog finansiniai sutaupymai neatpirko iSmaniosioms
technologijoms reikalingy investicijy (pvz. musy atveju investicijos i$maniosioms svarstykléms sickia vidutiniskai
5300 Eur per metus). Tokia situacija didziaja dalimi lemia santykinai nedidelés musy kavinés veiklos apimtys
(vertinant pagal {sigyjamy maisto produkty verte, kuri sickia apie 60 takst. Eur per metus). Nors per 13 mén.
maisto atlieky apimtis sumazinome beveik 50 proc., taciau $iy sutaupymy finansiné verté yra santykinai nedidelé
palyginti su reikalingomis investicijomis. Todél pagrindiniai masy motyvatoriai toliau testi $ig veikla yra
aplinkosauginiai ir socialiniai stimulai.

Politikams, sprendimy priéméjams

[gyvendindami projektg jsitikinome, jog net ir mikrojmonés dydzio maitinimo jstaigos turi potencialg pasiekti
ju veiklos atzvilgiu zenklius maisto taupymo rodiklius, taciau automatizuotas, iSmaniosiomis technologijomis
paremto maisto atlieky matavimo, prevencijos ir mazinimo proceso {diegimas joms gali buti pernelyg brangus, o
vien aplinkosauginiy ir socialiniy stimuly gali neuztekti.

Manome, jog mazas ir mikrojmoniy dydzio maitinimo jstaigas diegti panasius maisto atlicky matavimo,
prevencijos ir mazinimo procesus pirmiausiai paskatinti galéty finansiné pagalba. Reikia pastebéti, jog tokio
proceso idiegimui reikalinga finansiné pagalba ne tik iSmaniajai jrangai, bet ir specialisty konsultacijoms bei
personalo apmokymams. Tokia finansiné pagalba kartu skatinty jmoniy skaitmening ir zaliaja transformacija.

Kitos svarbios papildomos jmoniy skatinimo priemonés - tai jmoniy “gerosios patirties” viesinimas ir
visuomenés $vietimo kampanijy jgyvendinimas. [gyvendindami projekta, jautéme didZiulj susidoméjima naujais
maisto atlicky prevencijos sprendimais tiek i§ versly, tiek i§ ziniasklaidos priemoniy.

Kiekvienam visuomenés nariui

We don’t need a handful of pegple doing zero waste perfectly. We need millions of peaple doing it imperfectly.
Anne Marie Bonneau, Zero Waste Chef

NESUVALGETE SAVO PORCLIOS?
PASKAICIUOKITE, KIEK PINIGU,
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AISTO NESVAISTYMO INICIATYV

Lentele, kurig pateikiame ant staly klientams ~ Skaic¢iavimai, kuriuos mato klientas, pasvéres savo lékstés likucius

Siandien uZsisakéte ir nesuvalgéte savo porcijos? O jeigu taip elgsités visus metus? Ar pagalvojote, kiek
pinigy, vandens ir degaly bus i§$vaistytar Pavyzdziui, vos 220 g darzoviy, palikty kliento Iékstéje ir iSmesty |
Siuksliy deéze, vertos tik 15 cnt. Taciau jeigu taip bus elgiamasi visus metus, tai i$$vaistymai pinigine verte sieks
jau 54,75 eurus, o aplinkosaugine verte reiks 2 vonias vandens ir 20,9 litrus benzino.

Kviec¢iame buti atsakingais tick savo virtuvéje, tick lankantis savo mégstamose kavinése ir restoranuose, it to
paties reikalauti i§ $iy maitinimo paslaugy tiekéjy.


https://zerowastechef.com/

